


For helsepersonell kan en uklar diagnostisk avgrensning gjøre retningslinjen mindre nyttig som 
klinisk verktøy.
For helsevesenet og samfunnet kan dette også ha betydelige konsekvenser. ME anslås å ramme 
mellom 10 000 og 20 000 personer i Norge, ifølge anslag fra blant annet Folkehelseinstituttet. For 
en stor del av disse innebærer sykdommen betydelig funksjonstap over mange år. Dersom 
diagnostikk og oppfølging ikke er tilstrekkelig presis, kan resultatet bli langvarige pasientforløp 
uten målrettet behandling, gjentatte konsultasjoner i ulike deler av helsevesenet og økt 
ressursbruk.

Riksrevisjonen konkluderte i sin undersøkelse av helse- og omsorgstjenestene til barn med 
CFS/ME (Dokument 3:7, 2020–2021) med at tilbudet til denne pasientgruppen i mange tilfeller 
har vært utilstrekkelig. Dette understreker behovet for en retningslinje som gir helsepersonell 
tydelig faglig veiledning og bidrar til mer presis diagnostikk og mer målrettet oppfølging.

En tydeligere avgrensning av ME som diagnose vil derfor være viktig både for pasientene, for 
helsepersonell som trenger et godt faglig verktøy, og for en mer effektiv bruk av helsevesenets 
ressurser.

Hilsen 
ME-syk i 28 år


